Matei'ska §kola Novy Saldorf

“Hody, hody, doprovody”

Téma je zaméFeno na: rozvoj komunikacnich schopnosti a feCovych dovednosti, rozvoj
slovni zasoby, rozvoj jemné motoriky, rozvoj smyslii a vnimani, zrakového vnimani,
tvofivosti a fantazie, rozvoj prostorové orientace, grafomotoriky, pfedmatematické
predstavy.

1. Velikonocni cukrovi:

Suroviny

300 g hladké mouky Babic¢ina volba na kiehké pecivo
200 g studeného masla na kostky

100 g mouckového cukru

2 zloutky 2 1zi€ky vanilkového extraktu
1/2 1zicky prasku do peciva

Spetka soli

Na polevu:

3 bilky

400 g mouckového cukru

1 1zicka citronové Stavy

gelové potravinaiské barvy

https://www.youtube.com/watch?
v=QaiYq8Jbk3E&feature=emb _title: video recept

https://recepty.cuketka.cz/velikonocni-susenky-s-polevou/: cely postup zde.



https://www.youtube.com/watch?v=QaiYq8Jbk3E&feature=emb_title:
https://recepty.cuketka.cz/velikonocni-susenky-s-polevou/

2. Tvoreni:

pomucky: popcorn nebo kiupky, sacek, ¢erny a bily papir, provazek.

Sablona na obligej ovecky, lze vytisknout a jen nalepit.




3. Zvyky a tradice.

Skareda stireda: uklizime s ismévem na rtech

Skareda stfeda piipomina Jidasovu zradu, tedy $karedy skutek. Rik4 se ji také Sazometna &i

Smetna, protoze pravé ve stiedu pred Velikonocemi se po zim¢ vymetaly saze z komina. Doma
bychom si méli dikladné uklidit a vysmycit vSechny kouty, abychom tak vyhnaly zlo nejen ze
svého domova, ale ze 1 Zivota. A aby to zafungovalo, musime se pii gruntovani poiad usmivat a v
z4dné piipadé se neskaredit. Podle jedné z lidovych povér ndm by totiz zakabonéna tvar ztistala cely
rok, minimalné bychom se mracili kazdou stfedu v roce.

Zeleny ¢tvrtek: nehadame se a jime jidase

Na Zeleny &tvrtek odlétaji zvony do Rima, a proto se az do
sobotniho vecera, kdy se zase vraceji, misto nich pouzivaji
tiikrat denné fehtacky. To je kraval.

. Ctvrtek je dnem odpousténi, klidu a miru. Uréité
bychom se méli ovladat a s nikym se nehadat, také si
nesmime nic (hlavné hotovost) ptj¢ovat — za odménu
se nam budou obloukem vyhybat spory a svary a i
penize si k ndm najdou cestu, tedy kdyz se o to aspon
trochu sami pfiinime.

*  Neméli bychom zapomenout na jidasky jako pfipominku na Jidase, ktery zradil Krista. Kdo
na Zeleny Ctvrtek sni jidase potfeného medem, bude cely rok v pohodé a fit.

«  Dalsi podminkou pevného zdravi jsou Cerstvé zelené pokrmy, jako jsou Spenat, koptivy,
hrasek, zeli atd.

. Kdo mé zahradu, mél by zasit hrach, fedkvicky a dalsi zeleninu, protoze vSe, co se v tento
den vyseje, dobfe prospiva.

*  AkdyZ pfed vychodem slunce zatfeseme ovocnymi stromy, budeme mit bohatou urodu.

Velky patek: magicky den hledani a nalézani

Na Velky patek si kiestané ptipominaji ukfizovani JeziSe Krista. Tenhle den mé v sobé mnoho
tajuplného a magického. Nesmime se ani dotknout masa, nesmime prat pradlo a jakkoli hybat s
pudou, tedy se musime vyhnout jakéhokoli zahradniceni.

Ted’ si shriime, co naopak délat mame: brzy rano, jesté pied rozbfeskem, ve svém vlastnim zajmu
vyb&hneme k nejblizSimu potoku nebo fece (musi to byt voda tekouci, tak snad bude stacit i z
vodovodu) a omyt se, protoze jen tak madme Sanci, Ze zistaneme cely rok zdravi. A voda z pramenti
se pry rdno méni na vino, cozZ mozna stoji za vyzkouseni...

Na Velky patek se také na n€kolik hodin otviraji poklady ve skalach a sklepenich. Pokud bychom se
ale nechali zlatem a drahym kamenim natolik okouzlit, ze zapomeneme na Cas, tak se skéla zavie a
my tam na rok zistaneme zavieni. Tak pozor! Jedna z jinych povér tvrdi, Ze na Velky patek najdeme
néco nam vzacného, co jsme v minulém roce ztratili nebo zalozili.

Bila sobota: konec pustu a stiidmosti

Posledni den dlouhotrvajiciho piistu a stfidmosti. Bil4 je barva roucha, ve kterém se lidé
pohibivali. Na Bilou sobotu se kdysi bililo a uklizelo, aby byla chalupa jako klicka.
Ptipravovaly se svatecni pokrmy, pekly se mazance a beranci, pletly se pomlazky a zdobily


https://living.iprima.cz/bydleni/ostatni/skareda-streda-velikonoce
https://living.iprima.cz/bydleni/dnes-je-zeleny-ctvrtek-vite-proc-se-mu-tak-rika
https://living.iprima.cz/bydleni/velky-patek-bila-sobota-velikonoce
https://living.iprima.cz/bydleni/velky-patek-bila-sobota-velikonoce

kraslice, coz se d€la i dnes. Dévcata, kterd trapi pihy a necista plet’, by si me¢la omyt oblicej
sv€Zi ranni rosou, pry to pomahd. Potom honem jesté pted vychodem slunce vymést novym
koStétem vSechny mistnosti, aby se v nich nedrzel hmyz, mysi a dal$i havét.

Nedéle — Bozi hod velikono¢ni je ve znameni radosti

V noci ze soboty na ned¢li vstal Jezi§ z mrtvych, ptichdzi Bozi hod velikono¢ni, nastava cas
radosti, pohody a hodovéani. Na Bozi hod se v kostele svétily tradi¢ni velikono€ni pokrmy
(mazance, vajicka, chléb, beranci). A kdo v nedéli ochutné posvéceného velikono¢niho
beranka, najde podle povéry ztracenou cestu, coz si miizeme vykladat, jak chceme. Nedéle
je ve znameni hostin v kruhu rodiny a pfatel, chodi se

po navstévach, hoduje se a vSichni jsou veseli.

Velikono¢ni pondéli: omlazujici pomlazka

Velikonoce kon¢i starym pohanskym zvykem Slehani

pomlazkou. Zena nebo divka ma byt jemné& poslehana

cerstvymi, neloupanymi, jesté neolisténymi proutky

vrby. Vdanym Zendm ma zajistit plodnost a energii,

svodnym dévéatim svéZest, krasu a zdravi. Zeny a

divky se za omlazujici poSlehani pomldzkou odménuji kraslicemi. Soucasti koledovani
muze byt polévani vodou, nékde mladenci polévaji Zeny, jinde zeny muze. Péknym
velikono¢nim zvykem je objimani stromt v sad¢ nebo v lese, aby na nas ptesla jejich sila.

,Kutalej se, vajicko, kutalej,
co patfi k Velikonocum, povidej."


https://living.iprima.cz/velikonoce/dnes-je-bozi-hod-velikonocni-jake-plati-tradice
https://fresh.iprima.cz/jak-na-to/velikonocni-beranek-tradicni-symbol-velikonoc
https://living.iprima.cz/bydleni/za-slehani-pomlazkou-zena-mela-podekovat-aneb-co-se-deje-o-velikonocnim-pondeli
https://living.iprima.cz/velikonoce/ekologicke-barveni-vajec-dejte-letos-vale-chemii

4. Prirodni barveni vajicek.




Velikonoce letos stravime troSku odlisné, ale i tak si je miizeme uzit. Pfipomenout si rtizné
zvyky, vyzdobit si domécnosti a spolecné tvofit.
V nasledujicim videu se muzete s détmi podivat, jak to zvladli u Hurvinka:

5. Pohadka:
https://youtu.be/-aqvZS{KZ60

V nasi maly zajicek
nesl kopu vajic¢ek
potkala ho vcela,

jedno po ném chtéla.
Dévala mu za to
pampelisci zlato
pfidavala hned
jablonovy med.
Zajici se zdalo
tohle vSechno malo,
vajicka si vzal,
a Sel zase dal.



https://youtu.be/-aqvZSfKZ6o

6. Basnicky

Chlapci:

Naru¢ proutkll z vrby mam,
pomlazku z nich udélam.
Jesté navrch masli péknou,
holky, ty se musi leknout!

Deévcata:

Vajicka jsem ptipravila,
barvami je ozdobila.
Jen at’ kluci pfijdou rano,
pro strach ja mam udélano.

Basnicka s kreslenim
Dité a jeho télo-podoblast-jemna motorika,koordinace oka a ruky.
Konkretizované vystupy- rozvijet vizuomotorickou koordinaci ve spojeni s feci.
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Ud¢lam si kapicku,
na ni malou hlavicku.
Pod papicku hrabicky,

malé hbité nozicky.

Na hlavicku ocko dam,
také zobak udélam.
A pak je tu zakratko,
malé Zluté kutatko.




7. Pohadka

Jazykové hri¢ky

Dité a jeho psychika- jazyk a fe¢. Podoblast- vyslovnost, gramaticka spravnost fe¢i, porozumeéni,
dorozumivani, vyjadfovani.

Konkretizované vystupy-spravné vyslovovat hlasky.

Nazlobena husa sy¢i- SSSSSSSSSS.
Vcela bzuci- BZZZZZZVZ.
Na ko¢i¢ku volame- CICICL.






