Matei'ska Skola Novy Saldorf

Vdavame se, Zenime se
(Druzebna nedéle)

Téma je zaméreno na: rozvoj komunikac¢nich schopnosti a feCovych dovednosti,
rozvoj slovni zasoby, rozvoj jemné motoriky, rozvoj smysli a vnimani, zrakového
vnimani, tvofivosti a fantazie, rozvoj prostorové orientace, grafomotoriky,
predmatematické predstavy.

1. Modelovaci hmota

Slané tésto je skvela modelovaci hmota. Z tésta vykouzlite dekorace na Velikonoce, Vanoce, jaro
anebo jen tak pro radost.
Vyroba slaného tésta N
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K vyrobe slaného tésta budete potrebovat:

» 2 sklenice hladké mouky 6\

*  3/4 sklenice studené vody

. 1 sklenici soli
Sal a mouku nasypte do misy. Postupné ptidavejte vodu a michejte, dokud neziskate pruzné, ale
pevné tésto. Jestlize se te€sto droli, dolijte trochu vody. Jestlize se tésto pfilis lepi, pridejte trochu
mouky. Tésto mlzete i obarvit potravindiskym barvivem. Pokud chcete vyrobky jesté¢ malovat nebo
davate prednost pfirodni nahnédlé barve, pak barvivo nepouzivejte.
Ditikladn€ propracované tésto zabalte do igelitového sacku, aby neosychalo.
TIP: Na zpracovani té€sta muzete pouzit také kuchynsky robot.


https://www.vseumel.cz/kuchynske-roboty-recenze/

Prace s téstem aneb modelovaci hmota z mouky

Pro dalsi préaci s hotovym téstem si piipravte dievény val nebo pecici papir. Lepsi je, kdyz si
pracovni plochu posypete slabé moukou, aby se té€sto nelepilo k plose. Tésto, se kterym nebudete
pracovat, nechte vzdy zabalené v igelitu. Zabranite tak jeho osychani.

Jednotlivé ¢asti vytvarovaného tésta spojujte vodou. Trochu vody naneste §té¢tcem nebo prstem na
mista, kterd chcete spojit. Pokud byste jednotlivé ¢asti vodou ,,nepfilepili*, béhem schnuti by mohly
odpadnout.

SuSeni slaného tésta

Vyrobky ze slaného tésta mizete susit rychle (a ndkladng) v troubé nebo dlouze (a zadarmo) na
vzduchu. Zalezi jen na vés a ostatnich pomocnicich, jak moc jsou nedockavi pro dalsi préci.

V troubé se doporucuje susit hotové vyrobky pti 50 °C 5 i vice hodin. Pokud si zvolite suseni na
vzduchu, vyberte néjaké teplé¢ misto v mistnosti v blizkosti radiatoru, nebo piimo na ném, kde
muzete nechat vyrobky vysychat nékolik dni.

Diikladn€ vysuSené tésto poznate podle toho, Ze je bilé z obou stran, snadno ho oddélite od
podlozky, neni syrové ze spodu a nelepi.

Peceni slaného tésta

Ususené tésto potrete pred pecenim Zloutkem, ktery rozkvedlate s trochou mléka. Tésto pecte
nejlépe v horkovzdusné troub€ pii 150 °C do zhnédnuti 15 — 20 minut. Pokud nechcete vyrobky
dale barvit a chcete dosdhnout tmavsi hnédé barvy, teplotu pted koncem peceni zvyste.
Malovani na tésto

Na upecené tésto malujte nefedénymi vodou feditelnymi barvami. NeZ zanete malovat dalsi
barvou, nechte jiz namalované ¢asti zaschnout. Hotovy vyrobek mizete prelakovat, nejlépe ze
vSech stran. Zvysite tak Zivotnost vyrobku.

Nenalakované vyrobky ve vlhkém prostfedi nasdknou vlhkost a rozdrobi se.

Z tésta zkus vyrobit postavu €lena tvé rodiny.


https://activacek.cz/vytvarne-potreby/malovani-a-barvy/stetce/

2. Pohadka

*

POHADKA

O veliké repé

dysi dévno 2ili spokojené dédecek s babickou, malou vnutkou a nékolika zviratky.
Vsichni se méli radi. spole¢né pracovali. o vsechno se rozdélili a také se radovali.

Dédecek krmil pejska, babicka kocicku, pejsek nechal néco kocicee a koticka potaji,
protoZe védéla, 2e tohle kocky nedélaji, nosila drobky malé hravé mysce. Ta si pak
s kotkou hrala na honénou a vibec se nebala, 2e by se ji prihodilo néco zlého. Vnucka
cely ten doméci svét s G2asem pozorovala a byla velmi $tastna.

Babicka s dédeckem se také starali o malé policko. Kdyz dédecek na jafe zasadil
fepu, prihodilo se néco necekaného. Slunictko se kazdy den na fepu usmivalo a obcas
ji pokropil vydatny jarni dést.

Repa rostla rychleji nez jiné plodiny. Jednoho dne se ji dédecek rozhod| vytahnout.
Ale ouha! Sam to nedokazal. Musime si poradit jinak!” zavolal na pomoc babi¢ku
avnucku. Vnucka privolala pejska a ten zase koticku. Spole¢né tahli, ale fepu
nevytahli. Sla kolem my$ka. Bylo ji divné. 2e si kotka neptisla hrat. Podivila se, pro¢
jinezavolali? , Jak bys nam mohla pomoci! Ty, mala myska.” povzdechli si. .Nejsem
mala!” nedala se myska odbyt.

A tak zkusili tahnout spolu s myskou. A fepu vytdhli. Ukazalo se,
2e i mali mohou dokazat
velké véci.

- Znas pohadku o tepe?
- Popros doma né€koho z tvé rodiny, aby ti pohadku doma precetli.
- Zahraj si doma se ¢leny rodiny pohadku.



Basnic¢ka pro maminku

V brisku jsi mé nosila,
v koc¢arku mé vozila.
Pamatujes prvni zoubek?
Natlu¢ené kolinko?

U vseho jsi vzdicky byla,
moje sladkd maminko.

Za kazdou tu chvilicku,
nosim si té v srdicku.

Basni¢ka o rodiné

Co ta oc¢ka vidi,
(rozhlizime se kolem sebe, ruku mame nad obocim)
vidi, vidi, lidi.
(vzdjemné na sebe ukazujeme)
Tatu, mamu, holc¢icku,
(pocitame na jedné ruce)
kluka, dédu, babicku.
(pocitame na druhé ruce)
Spolu bydli v domecku,
(obejmeme svoje télo)
na zeleném kopecku.
(“kreslime kopecek”)




2. Zazpivej mamince pisnicku

Melodie pisnicky : https://www.youtube.com/watch?v=ThPPmo2IU2g

MAMINCE
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2. Stejné si vybral tatinek
nejhezéi ze viech maminek,
ja bych ji dal cokoli,
jen at' ji nic neboli.

3. Pro vSechny mamky na zemi
- a je jich hodné, véfte mi -
pisni¢ku zazpivame
a pozdrav posilame.

3. Tvoreni

- namalyj svoji rodinu

- pomicky: pastelky, papir, nlizky-
pokud ti nepujde vystiihnout
domecek popros o pomoc dospélého



https://www.youtube.com/watch?v=ThPPmo2lU2g

Procviovani paméti

- rozvoj sluchové paméti a fantazie

Hru si mzou zahrat vSichni ¢leni domacnosti

1. osoba fekne “Mdam rad svoji rodinu, do které patii maminka.”

2. osoba fekne "Mam rad svoji rodinu, do které patii maminka a tatinek."

3. osoba fekne "Mam rad svoji rodinu, do které patii maminka a tatinek a babicka...."
- véta se stale opakuje, pokazdé se piida dalsi ¢len rodiny

4. Pracovni listy

- zamotané rodiny- rozvoj pozornosti, zrakova pamét, rozvoj slovni zasoby
- bludiste- najdi spravnou cestu do domecku (spravné drzeni tuzky)
- skladdanka
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It maminky Sk nakupovat do obchodu s latkami. Jedna maminka koupila latku
punticatou, drubs l8tku s hvézdatkami a theti s koletky. Viechny maminky 2 nové
18tky néco usily pro teny swé rodiny. Dokdtes spridvné spojit, kdo ke komu path?
KuliFerda ti poradi, 2e kaldd rodina
md Lryh Lleny.
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5. Malované ¢teni- zrakova pozornost a pamét’, rozvoj slovni zasoby, sluchova pamét

Nejkrasnéjsi darek
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Mald Lenka si hrala s

=== | , pridel k ni a fekl: ,Zitra bude mit
nase svatek. Copak ji das?” ,Zlaty @
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a rlzovy @ ;" zaSeptala Lenka, ,a jesté treba

Kdyz ho ukladala
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Y O @8 21 &
uprelana své modré te) ®% :.Staci?” ,Nestaci!”

A na @ to staci?” Tatinek pfrikyvl. ,,Z ni bude mit

nase nejvétsi radost!” Lenka se usmala: ,Jesté
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