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Téma je zamérené na: rozvoj komunikacnich schopnosti, fe¢ovych
dovednosti a sloni zasoby, rozvoj jemné motoriky, rozvoj smyslového vnimani - zrak, hmat, chut,
rozvoj tvofivosti a fantazie, rozvoj prostorové orientace, rozvoj predmatematickych predstav, rozvoj
samostatnosti a spoluprace

1. Rozvoj sluchového vnimani — sluchovad pozornost, sluchova pamét, rozvoj recovych
dovednosti — rozsirovani slovni zasoby

Motivaéni pohadka
» zvolime si s détmi dvé postavy (zvitatko a napt. pernicka), dle svého vyberu.

Medvidek a pernicek byli kamaradi. Medvéd Casto chodil k pernickovi na
navstévu a ten mu vypravél, jaké jsou déti, které ho vytvorily.

., Maji déti take srst, jako mame my zviratka? *“ vyzvidala sova.

,,Déti maji srst jen na hlave, “ odpovédél pernicek.

, Hm, to je divné, vidyt jim musi byt bez srsti stale zima. A maji deti tlapky s drapky? “ chtél védét
medvidek.

., Déti tlapky nemaji. Maji ruce a na nich takové tycky-rikaji jim prsty-a na nich rostou placaté
drapky, kterym rikaji nehty, “ vysvétloval pernicek.

A co cumacek a fousky? “ ptal se zvédavy medved.

,,Ani cumacek nemaji. Na obliceji maji jen takovy maly vyristek, kterému rikaji nos. A fousky jsem
u deti nevidel.

., A ocasek, ten urcite maji, vid? *

., Ne. Zadny ocdsek jsem také nevidél.

Cim vic se medvidek na déti ptal, tim méné si je dokazal piedstavit. Perniéek uz si nevédél rady, jak
ma vSechno medvidkovi vysvétlit.

., Kdybych tak mel obrazky deti. Medvidek by si je prohlédl a déti by si tak predstavil, * tikal si pro
sebe sn¢hulak.

A tak poprosil sovu, aby dolétla do mésta a koupila tam pro medvidka knihu o lidském téle. Sovicka
to pro medvidka rada udé€lala.

Cely tyden pak medvidek sed¢l ve svém peliSku a prohlizel si knizku. Dozvédél se o détech moc
zajimavych véci.

A co vy, deti, chcete také védet, jako medvidek, jak vypada lidskeé télo?



Basni¢ka
0. -

Sla babicka do méstecka, koupila tam dvé vajicka.
Dédeckovi hulcicku a hiebinek pro Marusku.
Svazala to do uzlicku.
Jesté mydlo, pecen chleba-toho je vidy hodné treba.
Na zahradku hrabicky, pro Jirika motycky.

Osoba ptednasi fikanku a pfitom kresli obrazek
,, Co jsem deti nakreslila? *
Ukazes$ ndm na obrazku : hlavu, nos, usta, télo, nohy, ruce, prsty

2. Dokéazes uhodnou , jaké ¢asti téla se v hadankach ukryvaji?

HADEJ,HADE]J,
HADACI

Nahore ji kazdy vidi,
proto celé télo Fidi.
K premysleni prava,
je jediné .

(hlava)

Hlava na ném pevné stoji,
hlavu s trupem vzdicky poji.
Kozel by té trk,

kdyz nepoznas

(krk)




K odpocinku obdas prosi, Kdyz se dobfe nabastime,

nebot celé télo nosi. tak si ho pak pohladime,
K chlzi skvélé viohy, a pak chceme ticho,
maji nase . at vytravi

(nohy) (bFicho)

Pater ma vzdy rovna byt,
nic ji nesmi pokfivit,
a proto je parada,
kdyz si lehnu na

(zada)

3. Hlava, ramena, kolena, palce

» Zazpivej si doma pisnickuo castech lidského téla a ukazuj na né pri zpévu.
» Dokazes si prstikem dotknout nosu, i kdyz mas zaviené oci?

e A kde vitbec na téle nos, oci, usi, mam hledat?

» Nejprve zpivej pisnicku pomalym tempem, postupné zrychluj.

Hlava, ramena, kolena, palce,

kolena, palce, kolena, palce,

Hlava, ramena, kolena, palce,
oci, usi, pusa, nos.

Za minutku pfijdu k vam,
ja tan¢im hrozné rad
Zpivam, skacu zhora dold,
chci jen tancovat.
Ridim doleva
a fidim doprava.
Disco je tu zase zpatky,
to je zabava.

Ode si mlzu poslechnout pisni¢ku? —> https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY


https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY

4. Tvoreni
- rozvoj jemné motoriky ruky, samostatnosti, rozvoj chapani casové
posloupnosti, rozvoj tvofivosti

Pomdcky: barevny papir, vatoveé tycinky, lepidlo, nizky

- vatové ty€inky rozpulime na dvé casti, pokud si nejsi jisty pozadej o pomoc sourozence Ci
dospélého
- vatové ty€inky nalep na papir podle vzoru na obrazku

o v v

- zbytek téla si mGze$ domalovat na bily papir a poté nalepit k tvému kostlivci




Obkresleni svého téla:

cil: uvedomeni si tvaru téla

pomucky: fix, ¢i tuzka, velky arch papiru

- vybrané dité se polozi na papir a ucitelka ho obkresli

- sledujeme, jak vypada obrys naseho kamarada

- télo mizeme vybarvit (kluka studenymi odstiny, holku teplymi) a déle s figurami pracovat.
- vymalujeme siluetu, dokreslime co tam chybi

5. Pracovni listy

- Casti obliCeje- vystfihni a poté pfifazuj jednotlivé ¢asti kam patfi na obliCej
- zdravé a nezdravé jidlo- spravnou dvojici vybarvi




NEXTERA JIDULA J50u 2DRAVA A NASEFM BRISKU SE LIBL, KOYE JE JIVME. JINA JIDUA J50u SICE DOBRA, ALE
NASErUBRESKU A 208Kt SE 10 NELIBE. TAMLE NEZDRAVA JEDLA BYCHOM MELT JEST JEN VELMI MAL.
EKAZDE OVODICE JIDEL VYBARVI TOORAVEIS




Jak ¢asti lidského téla vypadaji, a kde je najdu?
Podivej se na obrazky a Casti lidského téla ukazuj na své postave.

Zaméfujeme se na : zrakové vnimani, pozornost, pamét, rozsifeni slovni zasoby




