Jaro je krásné, kvítí vynáší, svlažuje a teplo přináší 
Moje tělo a zdraví                                                                                        týden 1-5.3.2021 v Sovičkách
V tomto týdnu se zaměříme na:
· rozvoj a užívání všech smyslů 
· osvojení si některých poznatků a dovedností, které předcházejí čtení a psaní
· na rozvoj zájmu o psanou podobu jazyka i další formy sdělení
· rozvoj zájmu o učení
Dítě se zvolenými činnostmi může rozvíjet ve zmíněných oblastech konkrétními činnostmi, učí se:
· pohybovat rytmicky, dodržet rytmus, doprovázet svůj pohyb zpěvem 
· poznat a vyhledat slova protikladného významu (antonyma), podobného významu (synonyma), stejně znějící slova různého významu (homonyma)
· mít přiměřeně bohatou slovní zásobu, dokázat osvojená slova aktivně uplatnit
· mít poznatky o běžných činnostech v oblasti sebeobsluhy 
· základní znalosti o těle, jeho částech, zdraví a zdravé výživě a také o vhodném oblékání dle počasí
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z publikace: Bednářová J. Šmardová V. Diagnostika dítěte předškolního věku. Brno: Edika 2015
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z publikace: Bednářová J. Šmardová V. Diagnostika dítěte předškolního věku. Brno: Edika 2015 
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Obr: www. pinterest.com 

[bookmark: _GoBack]Učíme se rozlišit základní chutě, sladkou, kyselou, slanou, hořkou
· Podporujeme zrakové vnímání, paměť, hmat, rozlišujeme tvary, porovnáváme velikosti různých plodů…učíme děti pozorovat a popisovat věci kolem nás
· Rozvíjíme slovní zásobu, tím, že s dětmi mluvíme a nasloucháme jim pozorně
· Můžeme si vyrobit domácí pexeso z vystřižených obrázků, které děti nakreslí – učíme je hrou a prožitkem
Na následujícím odkazu jsou obrázky ovoce a zeleniny, které lze k tomuto využít:
https://www.detskestranky.cz/wp-content/uploads/2016/02/ovoce_zelenina.jpg 
 [image: ]
· Zazpíváme si s dětmi známou písničku s pohybem: 
Hlava, ramena, kolena, palce, oči, uši, pusa nos – děti ji již znají, k tomu přidáme (na stejný rytmus a melodii) variaci z publikace p. Jenčkové – Lidské tělo s pohybem
Mnoho kostí kloubů máme, celé tělo rozhýbáme,
Mnoho kostí kloubů máme, tělem hýbáme.
Naše kosti, kostra v těle, celé tělo zpevní skvěle,
Šest a dvě stě kostí máme, tělem hýbáme.
Máme ruce ramena a kotníky a kolena,
A taky kyčle naštěstí a pohyblivá zápěstí.

· Ukazujeme s dětmi na obrázku části těla a jejich základní znalosti jejich názvů rozšiřujeme o nové, složitější a méně používané (např. kotník, lýtko, zápěstí, paže…) 
Pohádka na téma tělo, nemoc a zdraví.
 Autor : Ladislav Špaček, Dědečku vyprávěj
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Zdroj: Pohádka z knihy Ladislava Špačka, Dědečku vyprávěj 


Hudební tvorba
· Procvičujeme nejen hygienické návyky, ale také rytmus, paměť, slovní zásobu
· Tuto písničku děti znají, rády si ji jistě zazpívají i s vámi a pohybové variace k ní můžete s dětmi vymyslet, rádi se vašimi společnými nápady inspirujeme 
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· Logopedická chvilka
· Procvičujeme hlásky č,š,ž, a c,s,z text na melodi lidové písničky Prší, prší jen se leje 

Naše Simča zase pláče,
Že chce boty na sucháče.
(: nezaváže tkaničku na uzlík a na kličku :)

Simčo,Simčo, to nic není,
hned se dáme do učení.
(: Už to Simča dokáže, tkaničku si zaváže :)


Zdroj: Havlíčková J., Eichlerová I., Logopedické písničky



Výtvarná tvorba  
Zavážeme tkaničky, na veselé botičky, pro kluky i holčičky

· Na tvrdý papír obkreslíme chodidlo, voskovkou, pastelkou, fixem (co máme doma k dispozici)

· Naznačíme dírky na tkaničky, boty vybarvíme (libovolně), děrovačkou, nebo nůžkami uděláme dírky

· Provlečeme šňůrku, provázek…snažíme se o to, aby děti samostatně zvládly co nejvíce. Někteří smyčky už umí, všichni předškoláci by mohli zvládnout alespoň provlečení a uzlíky 
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odkaz na zdroj i zajímavé další náměty k tvorbě:

http://theguilletots.blogspot.com/2011/09/all-about-me-part-2.html?m=1 
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· Pro inspiraci přikládám ještě tyto koláže, které jsme měli v plánu tvořit s tím, že knoflíčky by byly k výkresu přišité, látka překřížená ze dvou dílů tak, aby se daly knoflíčky zapínat
· Při této výtvarné tvorbě cvičíme jemnou motoriku, estetické cítění, u koláže vnímáme různé povrchy a strukturu materiálů, pracujeme s lepidlem, snažíme se o to, aby výkres zůstal čistý, pomáháme dětem tak, aby si děti samy dokázaly práci zorganizovat, aby pracovaly co nejvíce samostatně 
· Pokud se nám podaří, pomůžeme dětem se zapínáním knoflíků na koláži, pokud ne, tak to děti mohou doma vyzkoušet alespoň na tátově košili, nebo saku…
· Současně porovnáme a vyzkoušíme zapínání zipu a suchého zipu – necháme děti popsat, jaký je mezi nimi rozdíl
1
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Vitaminy

Kdy? mis milo viaming,
jezovoce a zelninu.
Bacily snadao premobou,
nemocina tebe nemobio.

Citron e kysel, mrkev o sladic.
Kiv je chlupa,jablka ladki.

Ptk deané malou porci
abudouz s zdrai borc
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Réno se Viktorka necitila dobfe. Celé télo jisvédilo, bylo ji do pla-
te, nic ji nezajimalo, polehdvala a nechtélo se jivstavat. Dédeéek si
ji starostlivé prohliZel: ,Co je s tebou, Viktorko, boli t& néco?”

,Je mi néjakd zima a vSechno mé boli. A podivej, tady mim né-
jaké pupinky, které pordd svédi," ukazovala Viktorka na éervené ted-

ky na téle.
+Ach jo, tak je to tady,” vzdychl dédecek.
.Co je tady?" zeptala se Viktorka.
+Asi jsi dostala nestovice, to je tako-

va détskd nemoc, vSichni ji musi v dét-
stvi dostat, aby ji uz nedostali nikdy

v Zivoté a méli od nf navzdycky po-
koj. Ale to poznd jen pani doktor-
ka, zavoldme mamince, aby se tam
s tebou vypravila. Zatim se ptijdes
umyt, pan{ doktorka ti bude pro-
hlizet celé télo, f ys byla distd."
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trpélive Viktorku presve o i e P

]a maminka. Usadila Vi

se posadil vedle nf a vyjeli k lékari. :
. délat?" bala se viktorka.
na tu vyrazku, poslech-

uZ si pro ni prije

LA co mi tam budot

Pani doktorka té prohlédne, podiva se 5 ,
kne se ti do krku, to bude viechno. Pak nidm

predepile néjaké 16ky, tieba krém na mazani té vyrazky, aby té to tak
nesvedilo, a pojedeme zase dom. Lehned sia jati budu éist a vypré-
vét. To prece vydrzis, vid'?" uklidnioval ji dédecek.

V tekirné bylo nékolik lidi. Viktorka vstoupila dovnitt a nahlas

ne si tvoje srdicko a kou

pozdravila: ,Dobry den."
Lidé se otoili, usmali se a odpovédeli Viktorce na pozdrav: ,,Dob-
r den, holéicko." Nekteré déti sedély se svymi rodiéi a néco si vy-

pravély nebo kreslily, ale jiné litaly po cekdrné
a poktikovaly.

+To se nemd," poSept sdedek

Viktorce, ,u lékate musi byt po-

tichu, mluvime jen Septem nebo
polohlasem, protoze nemocni
lidé pottebuji ticho a klid."
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Za chvili vy$la z ordinace se-
stficka, maminka ji néco Sep- 7
tala, sestficka se podivala na
Viktorku a fekla: ,Tak pojd
hned, sle¢no, abys ndm ne-
nakazila ostatni déti."
+Co to je mnakazila'?" ze-
ptala se Viktorka tise dédecka.
+NesStovice jsou nakazlivé,
to znamend, Ze se snadno pre-
ndseji na ostatni. Proto ted nebu-
des moct chodit do skolky ani si hrit
s détmi, aby tu nemoc nedostaly od tebe.
Musely by se taky doma 1é¢it a pani ucitelky
by ztistaly ve Skolce samy."
Véichni tfi vesli do ordinace. Viktorka zase
nahlas pozdravila a rozhliZela se. Za stolem se-
y déla pani doktorka v bilém plasti, usmadla se a ze-
| : ptala se: ,Tak co té trapi, Viktorko?"

Maminka se podivala povzbudivé na Viktor-
ku, aby se nebala sama Fict pani doktorce, co je ji. ,Rano jsem se
probudila a mdm tady néjakou yyrazku a viechno mé boli, ani jsem
se nechtéla myt," hldsila Viktorka popravde.
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osti zasmala: ,Ale nakonec ses pfece jen

Doktorka se té upfimn
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/ umyla, nebo ne?
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¢ all, v
+Ano, dédedek rikal,

g § svili.
iktorka, o Sem si rdno vyprave : . ,
ooy Maminka svlékla Viktorce Saty a kosilku, pani

doktorka ji peclivé prohlédla hlavu, vlasy, ramena,
zida i nozicky, pak si dala naslouchdtko do usi a po-
slouchala Viktorce srdicko a plice. Nakonec se ji po-
divala do krku a fekla: ,Tak jste méli pravdu, jsou

to plané nestovice. Nékolik dni si, Viktorko, polezis

‘ doma, ale hlavné, nesmi3 si vyrdzku Skrdbat, to by
ti mohly ziistat nepékné jizvy."

,Co je to jizva', mami?" zeptala se Viktorka.

Vs V. ya %
k 1éka¥i musime prijit cisti, prozradila

+To jsou takové Cervené ¢irky na kuzi, mas uz
jednu na cele, kdyz jsi upadla a rozbila sis hlavu, pamatujes?” tise
Jjivypravéla maminka.
»Aha, tak to uz nechci, budu si ddvat pozor," odpovédéla Viktorka.
Pani doktorka predala mamince recept a rozlouéili se. Nasedli do
auta a jeli do lékdrny vyzvednout léky. Viktorka u¥ poznala 1ékdrnu
i;dle z]ileného ktiZe, a tak sama maminku upozornila:
aminka si v 1ékdrné néco ¥{ &ded ks '
léhavou prici a tatinekrjjzcj :;ti]:nsi;edecien?' -
L tatinkly a ta Viktorka bude 1
em ji budou chodit n

+Tady je!"
prave na-
ezet u de-

avstévovat.
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Kdyz se znovu rozje-

li, napadlo Viktorku: 7 Q)
+A kde se bere tako-

vd nemoc? Jak jsem

ji dostala?"

»Za to muzou bacily,
vidét jsou jen pod mikrosko-
pem, ale nestésti nadélaji az az. Neékdy se k tobé dostanou tak, Ze
nikdo zakasle a nezakryje si dsta rukou nebo kapesnikem, nebo ze
si neumyje$ ruce. Na §pinavych rukou je bacild nejvic. Proto té ma-
minka nauéila myt si ruce vzdycky, kdyz ptijdes zvenku, a po zicho-
d& a pred jidlem."

Viktorka u® u# chtéla byt zpatky v posteli, méla toho vyletu k pani
doktorce dost. Doma ji babicka namazala vyrazku chladi-
vou masti, pak se Viktorka rychle pievlékla do
pyzadmka a zachumlala se do pefin. ,Dédo,
budes tady se mnou? Budes$ mi vypravét?"
To vi§, ze budu, ted budeme mit to-
lik ¢asu, ze ti muzu vypravet od rdna
do vedera," radoval se i dédedek, ze ma
Viktorku na tak dlouho u sebe- Budou
mit spoustu ¢asu si povidat 2 st si
v knizkich pohadek a povésth:
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Hudba: Honza Vévra
Text: Jifi Teper

Ruka .'ruku myje

Jtempo 114
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UZNE VECI, STEJNA JMENA
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Pro oznaceni vice vacj,
divej se na obrazky a spoj véci, které se stejné nazy
podive

vaji,
¢ktera dal3i slova, kterd se stejné vyslovi a majf vice vyznamii (noha,
alé ne L ¥ ) 4 £ "
. list)? Co to znamena, kdy? se fekne »Dej pusu na zdmek"?
oko, list):

Které kyticka ma v sobé schovany i
B Kolik je riiznych zamk{?





